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Prot. n.1402  

                                                                                                                       Fabrizia, 02 Maggio 2016 

Circ. n. 106 

 

Ai Sigg. Docenti  

Agli Alunni 

Scuola Primaria 

 

Al DSGA 

All’ Albo-Sito Web 

 

 

 

Oggetto: Progetto Sport di Classe: “SANI E CORRETTI STILI DI VITA”  

 

Si comunica che per l’edizione 2015/2016 di Sport di Classe, a seguito dell’accordo siglato 

dal CONI con la Presidenza del Consiglio dei Ministri e con il Ministero della Salute, il “valore 

chiave” sul quale le classi sono chiamate a confrontarsi  riguarda i “corretti stili di vita”. 

Le classi coinvolte nel progetto sono invitate quindi ad aderire al percorso di riflessione sui valori 

educativi dello Sport, attraverso la partecipazione attiva degli alunni ad attività legate al tema, per 

la diffusione di corretti comportamenti alimentari, fisico-motori e relazionali che conducono alla 

conquista del benessere psico-fisico e dell’equilibrio dell’intera personalità. 

Il Tutor sportivo e gli Insegnanti coinvolti nel Progetto “Sport di Classe” illustreranno agli alunni i 

contenuti del percorso di riflessione sui valori, presentando il tema su cui lavorare in maniera 

condivisa per la realizzazione dell’elaborato di classe.  

Si informa che a supporto del percorso di riflessione sui valori, saranno resi disponibili 

strumenti per gli insegnanti e per le classi che sono scaricabili anche dal sito web 

www.progettosportdiclasse.it all’interno della sezione dedicata ai “valori dello sport”.    



Ogni classe alla fine del percorso è chiamata a realizzare un proprio elaborato, attraverso il 

completamento di un poster, sui temi legati ai sani e corretti stili di vita, sintetizzati nella campagna 

informativa del 2016: “DIVENTA IL TUO ATLETA PREFERITO”.   

Il poster sarà la bacheca che raccoglierà pensieri, disegni e foto riferiti alle azioni del “VIVERE 

SANO” e sarà lo stimolo a sintetizzare in “pillole di cronaca” il percorso verso la conquista del 

benessere psicofisico:   

- Disegni e pensieri (per le classi prime e seconde); - Frasi significative, slogan, e foto (per le classi 

terze, quarte e quinte);   

Attraverso il disegno, i pensieri e le foto, gli alunni avranno l’occasione di raccontare le loro 

esperienze e le loro riflessioni evidenziando le azioni che quotidianamente sono da considerare 

positive, “buone” per il raggiungimento del necessario equilibrio fisico e psichico, imparando a fare 

maggiore attenzione alle scelte alimentari, comportamentali e motorie di ogni giorno.  

Si avvisa che  ogni classe partecipante dovrà consegnare  l’elaborato  al Tutor Sportivo entro 

il 9 Maggio 2016; 

La commissione nominata dal Dirigente Scolastico individuerà il vincitore che rappresenterà l’Istituto 

nella successiva fase di selezione a livello provinciale.  

Entro il 14 maggio, il Tutor Sportivo provvederà ad inserirlo in piattaforma – come file .pdf o .jpg -  

Gli Organismi Regionali per lo Sport a Scuola, d’intesa con gli Organismi Provinciali, 

selezioneranno, tra gli elaborati pervenuti e registrati in piattaforma, il vincitore della provincia.  

Si ricorda inoltre che la classe vincitrice riceverà, in rappresentanza dell’Istituto scolastico di 

riferimento, un premio consistente in un buono di acquisto per materiale sportivo che potrà essere 

consegnato durante la fase dei Giochi di fine anno scolastico.   

Per maggiori informazioni sul percorso di riflessione sui valori  si prega di visitare il sito 

www.progettosportdiclasse.it   nella sezione “GIOCHI E VALORI DELLO SPORT”. 

 

 

 

 

      IL DIRIGENTE SCOLASTICO  

          Dott.ssa Clelia Bruzzì  

 Firma autografa sostituita a mezzo stampa  

                                                                                                                        ai sensi dell’art.3, c.2 D.Lgs 39 

 


